
PuureShape
J’élimine les graisses superflues 
avec PuureShape.

Complément alimentaire à base de 
Guarana, Thé Vert, Raisin et Paprika.

Une formule gagnante qui associe 3 
extraits de plantes et une épice, le 
Paprika, pour faciliter l’amincissement. 

Le Marc de raisin aide à réduire la 
cellulite et favorise l'amincissement. 
Draineur naturel, il permet de lutter 
contre la formation de la peau 
d'orange.

Le Thé vert est naturellement riche en 
polyphénols (50mg) notamment en 
catéchine, épigallocatéchine (15mg) 
gallate et caféine. Il aide à maintenir 
des taux de glycémie normaux, à 
brûler les graisses et à augmenter la 
dépense énergétique. Ainsi, il aide à 
maintenir et à contrôler le poids.

Le Paprika contribue à contrôler le 
poids.

Le Guarana aide à réduire la fatigue 
mentale et à renforcer l'organisme. Il 
est naturellement riche en caféine qui 
aide à augmenter la vigilance. Deux 
gélules par jour vous apportent 20 
mg de caféine. Le Guarana a un e�et 
stimulant et tonifiant. Le Guarana 
aide à se sentir plus énergétique tout 
en modérant l’appétit.

C A R A C T E R I S T I Q U E S A C T I O N S

B É N É F I C E S

Gélules végétales

Fabriqué en France

Formule à base
de plantes et épice

Sans sucre,
sans édulcorant

100% vegan

Non testé
sur les animaux

Le Guarana favorise le métabolisme des graisses tout en préservant un bon confort digestif. La graine de Guarana 
contient de nombreux actifs bénéfiques dont un taux de caféine plus élevé que n’importe quelle autre plante et jusqu'à 
4 fois plus que le café lui-même. Ces atouts lui confèrent un e�et coupe-faim naturel et une sensation de satiété, 
permettent de stimuler la combustion des graisses et d'augmenter la dépense énergétique de l'organisme tout en 
apportant une réelle vitalité tout au long de la journée.

Véritable concentré d’actifs minceur, le Thé Vert consommé régulièrement apporte une réelle di�érence pour réduire le 
tour de taille et favoriser la perte de poids grâce à son potentiel diurétique, sa capacité à activer la lipolyse et la 
combustion accélérer des graisses et des sucres dans l’organisme et tout en évitant leur stockage. 

Le Marc de Raisin correspond à la partie solide du raisin une fois pressé. Il a notamment une teneur élevée en 
polyphénols. Draineur naturel, il aide à éliminer plus facilement les graisses de réserve et les rondeurs localisées, à 
désinfiltrer les tissus adipeux engorgés contribuant ainsi à réduire la cellulite, diminuer la peau d’orange pour une peau 
plus lisse et plus ferme. 

Le Paprika est une poudre de piment doux riche en fer et source de potassium, vitamine E, vitamine K et vitamine B2. Le 
Paprika présente un intérêt notable dans le cadre d’une cure amincissante puisque qu’il permet d'augmenter la 
dépense énergétique nécessaire pour déclencher la perte de poids et dans le cadre d’une cure détox grâce à ses 
vertus digestives.

I N G R É D I E N T S  P R I N C I P A U X

U T I L I S A T I O N  &  A P P L I C A T I O N
Idéal dans le cadre d’une cure 
détox-minceur avec des ingrédients 
de haute qualité.

Formule à base de plantes 
performantes pour brûler les graisses 
et favoriser l’amincissement.

Double e�cacité minceur et énergie 
grâce à de fortes teneurs en caféine 
et polyphénols qui augmentent la 
dépense énergétique et 
maintient la vitalité durant la phase 
d’amincissement.

Bénéfice globale sur la silhouette 
grâce à ses fonctions brûleur de 
graisse, anticellulite et anti peau 
d’orange, et de contrôle du poids.

LISTE COMPLÈTE DES INGRÉDIENTS : Extrait de graine de Guarana (Paullinia cupana K.) 200 mg (soit en caféine : 20 mg), 
agent d’enrobage : hydroxypropylméthycellulose (tunique végétale), extrait de feuille de Thé vert (Camellia sinensis L.) 100 
mg (dont polyphénols 50 mg, EGCG 15 mg), poudre de fruit de Paprika (Capsicum annuum) 100 mg, agent de charge : fibre 
de pomme, extrait de Marc de raisin (Vitis vinifera L.) 80 mg. En raison de l'amélioration constante de nos formules, la liste 
d'ingrédients peut faire l'objet de  modifications, veuillez-vous référer à l'emballage du produit acheté

IMPORTANT : Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être 
utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. A conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Contient 
de la caféine, déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, réservé à l’adulte. Ne pas consommer en cas 
d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques (arythmie, hypertension) ou d’hyperthyroïdie. Diminue les e�ets 
des médicaments sédatifs, augmente les e�ets indésirables des médicaments sympathomimétiques. Ne pas 
consommer si vous consommez déjà d’autres produits contenant du Thé vert, ne pas consommer à jeun. Ne pas 
consommer une quantité quotidienne d’épigallocatéchine gallate (EGCG) de 800 mg ou plus. En cas de problèmes 
de santé, prendre l’avis d’un professionnel de santé.

Ce produit n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque.

60 gélules
2 gélules par jour, le midi, 
à avaler avec un grand verre
d’eau au cours du repas. 
Ne pas consommer à jeun.

Cure de 30 jours
à renouveler

Sans gluten,
sans lactose

Les gélules peuvent être ouvertes et le contenu 
dissout dans un peu d'eau ou de nourriture 
(yaourt ou compote par exemple) pour les 
personnes qui ont du mal à les avaler.



Conçu à base de plantes et 100% naturel, le pack OneDayDetox by LUUME est LE point de départ idéal pour entamer votre chemin vers une 
nouvelle vitalité toute en légèreté. Ce programme en 3-phases a été étudié pour aider à détoxifier votre corps, soulager votre foie, éliminer les 
toxines, clarifier votre teint et a�ner votre silhouette.

P A C K O N E D AY D E TOX  +
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Je nettoie mon foie
avec CleeanElixir

J’élimine les graisses superflues 
avec PuureShape

Je draine et j’élimine
avec DraainTea


